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Cu prins

Recapitulare inilialS

Evaluare inifial5

UNITATEA r - Funcliile de relalie

r.r. Sensibilitatea 9i migcarea la plante

r.z. Sistemul nervos la om - clasificare, neuronul

r.3. M5duva spindrii gi nervii spinali

r.4. Encefalul (creierul)

Recapitulare
Evaluare

r.5. Ochiul ;i simlulv5zului
r.6. Urechea - simlul auzului 9i al echilibrului

r.7. Nasul gi simlul mirosului

r.8. Limba gi sim!ul gustului

r.9. Pielea - organ tactil, termic, dureros gi de presiune

lnvestigalie - lnvestigarea caracteristicilor structurale gifunclionale ale pielii

r.ro. Particularitlti ale sensibilitdtii la vertebrate

Recapitulare

Evaluare

r.rr. Glandele endocrine la om - hipofiza, tiroida
r.rz. Glandele suprarenale, pancreasul endocrin

Recapitulare

Evaluare

r.:.3. Sistemul locomotor la om - sistemul osos

r.r4. Sistemul muscular

r.15. Relalia mugchi-oase-articulali i in rea I izarea mi gc5ri lor

r.16. Adapt5ri ale locomoliei la diferite medii de via!5 (acvatic, terestru, aerian)

r.r7. lntegrarea funcliilor de relalie

r.r8. Elemente de igienE ;i de prevenire a imboln5virilor

Recapitulare
Evaluare

Proiect - Rolul migcSrii fizice in oblinerea st5rii de bine giin cregterea

performanlei ;colare
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Recapitulare - Funcliile de relalie
Evaluare - Funcliile de rela[ie

Proiect - Ce presupune formarea unui stil de viat5 sEnEtos

UNITATEA z - Functia de reproducere

z.r. Reproducerea la plantele cu flori - structura florii la angiosperme
z.z. Func!iile florii
2.3. Fructul ;i sdm6nla
z'4. Germinatia semintelor, cresterea gi dezvoltarea plantelor

lnvestigatie - Studierea germina!iei seminlelor la diverse plante (fasole, grAu,
floarea-soarelui). lnvestigarea influenteifactorilor de mediu asupra germinatiei
(influenla apei, a temperaturii gi a cantit5lii de oxigen)

2.5. inmullirea asexuatd
2.6. inmullirea prin spori, inmultirea prin inmugurire la drojdii, inmullirea la bacterii
2.7. Reproducerea la om - modificEri hormonale, somatice, afectiv-emotionale

si comportamentale la vArsta pubert5lii
2.8. Reproducerea ;i sistemul reproducltor la om

Sistemul reprod ucStor feminin
Sistemul reproduc5tor masculin

2.9. Autocunoastere si responsabilitate in conceplie si contracep{ie
z.ro. ParticularitSli ale reproducerii sexuate la vertebrate
z.rr. Elemente de igienS gi de prevenire a imboln5virilor sistemului

reproduc5tor la om. lnfectii cu transmitere sexualE

Recapitulare
Evaluare

UNITATEA 3 - Mecanisme de autoreglare

Mecanisme de autoreglare - feedback, termoregrare, bioritmuri

Recapitulare finali
Evaluare final5
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